BEN — Berufliche Entwicklung und
Neuorientierung
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Beruflich neu durchstarten: Finden
Sie Ihren Weg mit unserem BEN-
Coaching

Stehen Sie an einem beruflichen Scheideweg?

Fihlen Sie sich beruflich festgefahren? Sind Sie unzufrieden in Ihrem
aktuellen Job, aber wissen nicht, welche Richtung Sie stattdessen
einschlagen sollen? Oder stehen Sie vor einer wichtigen Entscheidung wie
einer Umschulung und brauchen Klarheit?

Wenn Sie sich diese oder ahnliche Fragen stellen, sind Sie hier genau
richtig. Unser Coaching-Programm “BEN — Berufliche Entwicklung und
Neuorientierung” ist Ihr personlicher Kompass fur Ihre berufliche Zukunft.

Ihr personlicher Wegweiser zu neuen Zielen

BEN ist ein individuelles 1-zu-1-Coaching, das Ihnen hilft, Klarheit Uber
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Ihren weiteren Berufsweg zu gewinnen. Ein erfahrener Coach nimmt sich nur
fir Sie Zeit und unterstutzt Sie dabei, Ihre eigenen Starken zu erkennen
und einen konkreten Plan fir Ihre Zukunft zu schmieden. Das Coaching ist
far Sie mit einem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) komplett
kostenlos.

Dieses Coaching ist perfekt fiir Sie, wenn..

e [] Sie unzufrieden in Ihrem Job sind, aber nicht wissen, was Sie
stattdessen tun sollen.

e [] Sie vor der Entscheidung fur eine Umschulung oder Weiterbildung
stehen und sichergehen wollen, dass es der richtige Weg ist.

e [] Sie Ihre eigenen Starken und Talente besser verstehen und nutzen
méchten.

e [] Sie nach einer langeren Pause (z.B. Elternzeit) wieder einsteigen
und sich neu orientieren wollen.

e [] Sie Hilfe bei der Vorbereitung auf Eignungstests oder wichtige
Vorstellungsgesprache bendtigen.

In 3 Schritten zu Ihrem personlichen Fahrplan

Wir begleiten Sie auf einer Reise zu sich selbst und Ihren beruflichen
Zielen.



Schritt 1: Wer bin ich & was kann ich? (Ihre personliche Starken-Analyse)
Was konnen Sie richtig gut? Was macht Ihnen wirklich Freude? Und welche
verborgenen Talente schlummern in Ihnen? Mithilfe von Gesprachen und
bewdhrten Methoden erstellen wir gemeinsam Ihre persdnliche Starken-
Landkarte.

Schritt 2: Welche Wege gibt es fiir mich? (Ihre Méglichkeiten entdecken)
Welche Berufe haben Zukunft und passen zu Ihren Starken? Macht eine
Umschulung Sinn oder eher eine gezielte Weiterbildung? Wir schauen uns den
Arbeitsmarkt an und finden heraus, welche realistischen Méglichkeiten Sie
haben.

Schritt 3: Wie komme ich ans Ziel? (Ihr konkreter Fahrplan) Wenn die
Richtung klar ist, erstellen wir einen klaren Schritt-fur-Schritt-Plan. Wir
legen fest, was die nachsten konkreten Aktionen sind. Dazu gehdrt bei
Bedarf auch die gezielte Vorbereitung auf Eignungstests oder das Uben von
Vorstellungsgesprachen.

Die wichtigsten Fakten im Uberblick

e Kosten: Fur Sie ist das Coaching 100 % kostenlos. Die Kosten Ubernimmt
die Agentur fur Arbeit oder das Jobcenter mit einem Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein (AVGS).

e Dauer: Genau so lange, wie Sie es brauchen. Die Dauer wird individuell
an Ihre Bedirfnisse angepasst.

e Format: Immer 1-zu-1-Einzelcoaching. Ihr persodnlicher Coach ist nur
fuar Sie da.

e Start: Sie konnen jederzeit flexibel beginnen.



Starten Sie jetzt — der erste Schritt ist ganz
einfach!

Sie haben bereits einen AVGS-Gutschein? Perfekt! Rufen Sie uns direkt an.
Wir vereinbaren sofort einen ersten Termin mit Ihrem persodnlichen Coach.

Sie haben noch keinen AVGS-Gutschein? Kein Problem. Vereinbaren Sie ein
kostenloses und unverbindliches Beratungsgesprach mit uns. Wir klaren alle
Ihre Fragen und unterstutzen Sie aktiv dabei, den Gutschein zu beantragen.

Ihre Fragen — unsere Antworten:

F: Was ist das wichtigste Ziel des BEN-Coachings?

A: Das Ziel ist, dass Sie am Ende einen klaren, realistischen Plan fir Ihre
berufliche Zukunft haben und genau wissen, was die nachsten Schritte sind,
um dorthin zu gelangen.

F: Muss ich am Ende des Coachings eine
Entscheidung fiir einen neuen Job getroffen haben?

A: Nein, uberhaupt nicht. Das Ziel ist Klarheit und ein Plan. Die
Entscheidung treffen Sie ganz in Ruhe, wenn Sie sich sicher fuhlen. Das
Coaching nimmt Ihnen den Druck, sofort etwas tun zu missen.



F: Ich habe das Gefiihl, ich kann gar nichts
besonders gut. Ist das Coaching trotzdem fiir mich?

A: Ja, absolut! Genau dann ist es richtig. Viele Menschen sehen ihre
eigenen Starken nicht. Wir sind darauf spezialisiert, genau diese
verborgenen Talente gemeinsam mit Ihnen zu entdecken.

F: Wie lange dauert so ein Coaching in der Regel?

A: Das ist sehr individuell. Manche brauchen nur wenige Wochen fir einen
klaren Plan, andere nehmen sich mehrere Monate Zeit. Wir richten uns ganz
nach Ihrem Tempo.
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