Sozialcoaching

berufsbildungsakademie

Was ist Sozialcoaching?

Das Sozialcoaching unterstiitzt Sie professionell
bei der Problembewaltigung und Stabilisierung im
personlichen, beruflichen und familiaren Umfeld.

Wir bieten Ihnen eine individuelle Betreuung und Beratung im
Hinblick auf Ihre berufliche und soziale Integration an.

Das Coaching umfasst Betreuungs- und Beratungsaufgaben.

Sie sind arbeitslos, von Arbeitslosigkeit bedroht oder suchen eine
Ausbildung und Ihnen wachst alles uber den Kopf?

Sie wissen nicht, wo Sie stehen und es fallt Ihnen schwer zu sagen, wohin
Sie beruflich und in Ihrem Leben wollen?

Eventuell haben Sie Schulden oder Probleme mit Ihrer Wohnung?

Dann kann Ihnen das Sozialcoaching der Berufsbildungs-Akademie Kdln helfen!
Hier finden Sie Informationen zu: Aufbau, Modulen, Kosten, Dauer und Start

Wie ist das Sozialcoaching aufgebaut?

Wir begleiten Sie individuelle bei Gesprachen oder auch Behdrdengangen,
Vermietern, Energieversorgern etc.. Individuelle Gesprachstermine sind nach
Wunsch auch in Ihrer vertrauten Umgebung méglich.

Das Coaching findet in individuellen Einzelgesprachen statt. Unsere
Fachkrafte kénnen so sicherstellen, dass Sie im geschitzten Rahmen auf
individuelle Problemlagen eingehen kdnnen.


https://bba-koeln.de/sozialcoaching/

https://bba-koeln.de/sozialcoaching/

Inhalte

Modul 1: Analyse der eigenen Modul 6: Energie- und
beruflichen Situation (25 UE) Zeitmanagement (15 UE)
Modul 3: Entwicklung von beruflichen Modul 8: Umsetzung erster Schritte
und Lebenszielen (25 UE) (10 UE)
Modul 5: Entdeckung und Modul 9: Erkenntnisse nutzen und
Weiterentwicklung der Neuausrichtung eines Ziels (15 UE)
Modul 7: Umgang mit Stress Maodul 10: Unterstiitzung bel
(praktische Ubungen) (15 UE) Schulden, Sucht, Straffélligkeit usw.
Modul 2: Kidrung der Hemminisse (20 Modul 11: Bewerbungsvorbereitung
UE) (15 UE)
Modul 4: Losungen erarbeiten und
deren zeitliche Einordnung (25 UE)

Was kostet das Sozialcoaching?

Das Sozialcoaching wird lber einen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein
(AVGS) des Jobcenters gefdrdert.

Der AVGS sollte lUber 6 oder 12 Monate ausgestellt sein.

Wie lange dauert und wann startet das Sozialcoaching?

Die Dauer des Sozialcoachings ist je nach Thema unterschiedlich, es sind
zwischen 10 bis 30 Unterrichtseinheiten mit in der Regel einer
Unterrichtseinheit pro Woche. Der Start ist individuell entsprechend Ihren
personlichen Winschen und Bedirfnissen.

Sie haben Interesse an unserem Sozialcoaching?

Dann machen Sie einen Termin fir ein personliches Beratungsgesprach mit uns
aus! Rufen Sie uns an oder schicken Sie uns eine Mail.
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Wie lange dauert das Sozialcoaching?

Die Dauer des Sozialcoachings ist je nach Bedarf unterschiedlich. Der Start
ist individuell entsprechend Ihren persdnlichen Winschen und Bedurfnissen.

Sie haben ein erstes Interesse an unserem Sozialcoaching?Dann machen Sie
einen Termin fur ein personliches Beratungsgesprach mit uns aus! Rufen Sie
uns an oder schicken Sie uns eine Mail.

Der Einstieg in das Coaching ist zu jeder Zeit moglich.
Die Dauer des Coaching ist individuell.

Kontakt:

Berufsbildungs-Akademie Gesellschaft fur Fort- und Weiterbildung mbH Kdln
(bba Kdln)

Widdersdorfer Str. 250

50933 Koln

Telefon: +49 221 47593273
Telefax: +49 221 47593275
E-Mail: info@bba-koeln.de



